
居宅介護支援事業所

北見睦会ケアプランセンター
ケアマネジャー（介護支援専門員）が、介護や支援（予防）が必要な方

やそのご家族が、安心して自立した在宅生活を送れるよう公正、中立な

立場をもって支援いたします。

おじいちゃんが最近、

動きたがらない…
おばあちゃんが一人

で買い物に行くのは

不安…

おばあちゃんが、

一人暮らしで、

食事の支度が大変…

おじいちゃんのお風呂へ

の出入りが心配…

自宅での介護に疲れてい

る。少し休みたい家で独りになるのは心配。

でも仕事がある…

おばあちゃんの話相

手が欲しい、

気分転換してほしい

こんな時、ひとりで悩まずご相談を！

サービス利用

の流れ

相談・申請

調査

ケアプラン作成

サービス開始

介護に関するお悩みや、介護保険についてご相談をお

受けします。また、申請等手続きの代行も行います。

調査に基づき、保険者（北見市）

において認定判定を行います。 「要支援1～２」「要介護１～５」

に分かれ月々の利用限度額が決まり

ます。

ケアマネジャーと相談しながら、ご本人に

合ったケアプラン（介護サービス計画）を作

ります。

訪問介護（ヘルパー）、通所介護（デイ

サービス）、訪問看護、福祉用具、住宅改

修などのサービスが始まります。

北見市の調査員により介護が必要な方

の心身の状況を全国基準に基づき、訪

問調査を行います。
認定調査

要介護認定決定



修などのサービスが始まります。

住み慣れた「我が家」での生活のために

その人にもっとも適したサービスを選択します！

たとえば・・・

ホームヘルパーがご自

宅に訪問し、家事や調

理、身体介護をおこな

うサービスです。

主治医の指示のもと看護師が

ご自宅に訪問し、体調管理や

医療的処置を行い療養のお手

伝いをします。

デイサービスなどの利用

が難しい方に、簡易浴槽

を持ち込み、自宅で入浴

をおこなうサービスです。

理学療法士や作業療法士など

がご自宅に訪問し、リハビリ

訓練をおこないます。利用に

あたっては、主治医の指示が

必要になります。

訪問介護（ヘルパーさん） 訪問看護

訪問入浴
訪問リハビリテーション

デイサービス・通所リハビリテーション

日帰りで入浴や食事、リハビリ、健

康チェックなどをします。レクリ

エーションやリハビリなど、それぞ

れの通所サービスによって特徴があ

ります。

介護相談及び、ケアプランの作成は

無料です。まずは、ご相談を！

その他の介護サービス
介護保険サービスだけでは解決

できない「困りごと」も、市の

福祉サービスやボランティアな

どの社会資源を利用して解決で

きるよう検討します。

それでもご自宅での介護が難しくなったら
病気や身体状況の悪化で介護が難しくなってきたら、入所サービスの検討をしていきます。

●特別養護老人ホーム ●老人保健施設 ●グループホーム（認知症対応型共同生活介護）

●介護付有料老人ホーム ●住宅型有料老人ホーム 等…

車椅子や介護用ベッドなどの福祉用具

をレンタルしたり、ポータブルトイレ

や入浴補助用具等を購入することがで

きます。

ショートステイ（短期入所）

住宅改修

要介護者を宿泊にて一時的にお預か

りするサービスです。

介護保険法に定まられた住宅改修が、

1割～３割負担で出来るサービスです

（上限20万円）利用にあたっては、

事前に北見市担当課に申請しなければ

なりません。まずは、ケアマネジャー

に相談しましょう。

《営業時間》

月～金 午前８時３０分～午後５時３０分

休業日 土・日曜日、12月30日～1月3日

【お問い合わせ】
〒090-0067 北見市緑ヶ丘3丁目29番2号

社会福祉法人 北見睦会 北見睦会ケアプランセンター

ヘルパーさんが自宅に訪

問し、掃除や調理・買い

物等の家事や、身体介護

をおこなうサービスです。

福祉用具貸与・購入
車椅子や介護用ベッドなどの福祉用

具をレンタルしたり、ポータブルト

イレや入浴補助用具等を購入するこ

とができます。。

通所によるサービス

その他のサービス

訪問によるサービス


